
LE BIEN-ÊTRE 
DANS 

L’ACTIVISME 
FÉMINISTE

Burnout effrayant





Qu’est-ce que 
l’épuisement 

professionnel ?

Stress chronique non géré

Stress prolongé et sans fin



Burn-out pour les 
militantes féministes
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•
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Signes/symptômes de 
l’épuisement professionnel
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Qui veille sur vous ?



Déballer l’épuisement 
professionnel - conseils pratiques
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Boîte à outils-Pratiques 
de bien-être



Roues de bien-être -
évaluations et audits 
réguliers



Derniers conseils et 
points à retenir

•

•

« »Le bien-

être n’est pas 

un état d’être 

mais un état 

d’action



ASANTE 
SANA

Préparé par
GRACE KABATANGARE

keibukaaza@gmail.com

CivLegacy Foundation
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